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ॐ सह नाववत	ुसह नौ भुनक्त	ुसह वीयर्ं करवावह ै
तेजिस्वनावधीतमस्तु मा िविद्वषावह ै
ॐ शािन्त: शािन्तः शािन्तः	
समस्त जन कल्याणे िनरतं करुणामयम्। 
नमािम िचन्मयं देवं सद्गरंुु ब्रह्मिवद्वरम्॥	
त्वमेव माता च िपता त्वमेव 
 त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव। 
त्वमेव िवद्या द्रिवणं त्वमेच 
 त्वमेव सवर्ं मम देव देव॥	

श्री रामरक्षास्तोत्र	
िविनयोगः	

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य बुधकौिशक ऋिषः श्रीसIतारामचन्द्रो देवता अनुषु्टप छन्दः सीता शिक्तः श्रीमान् हनुमान् 
कीलकं श्रीरामचन्द्रप्रीत्यथेर् रामरक्षास्तोत्रजपे िविनयोगः	

ध्यानम	्
ध्यायेदाजानुबाहु ंधृतशरधनुषं बद्धपाद्मासनस्थं पीतं वासो वसानं नवकमलदलस्पिधर् नेत्रं प्रसन्नम्। 
वामाङ्कारूढसीतामुखकमलिमलल्लोचनं नीरदाभ ंनानालंकारदीप्तं दधतमुरुजटामण्डलं रामचन्द्रम्॥	

स्तोत्रम	्
चिरतं रघुनाथस्य शतकोिटप्रिवस्तरम्। 
एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनाशनम्॥ १	
ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीवलोचनम्। 
जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामुकुटमिण्डतम्॥ २	
सािसतूणधनुबार्णपािणं नक्तंचरान्तकम्। 
स्वलीलया जगत्त्रातुमािवभूर्तमजं िवभुम्॥ ३	
रामरक्षा पठेत्प्राज्ञः पापघनीं सवर्कामदाम्। 
िशरो मे राघवः पातु भालं दशरथात्मजः॥ ४	
कौसल्येयो दृशौ पातु िवश्वािमत्रिप्रयः श्रुती। 
घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौिमित्रवत्सलः॥ ५	
िजह्वां िवद्यािनिधः पातु कणं्ठ भरतविन्दतः। 
स्कन्धौ िदव्यायुधः पातु भुजौ भग्नेशकामुर्कः॥ ६	
करौ सीतापितः पातु हृदयं जामदग्न्यिजत्। 
मध्यं पातु खरध्वंसी नािभं जाम्बवदाश्रयः॥ ७	
सुग्रीवेशः कटी पातु सिक्थनी हनुमत्प्रभुः। 
ऊरू रघूत्तमः पातु रक्षःकुलिवनाशकृतः॥ ८	

जानुनी सेतुकृपात्पादौ जङे्घ दशमुखान्तकः। 
पादौ िवभीषणश्रीदः पातु रामोऽिखलं वपुः॥ ९	
एतां रामबलोपेतां रक्षां यः सुकृती पठेत्। 
स िचरायुः सुखी पुत्री िवजयी िवनयी भवेत्॥ १०	
पातालभूतलव्योमचािरणछद्मचािरणः। 
नद्रषु्टमिप शक्तास्ते रिक्षतं रामनामिभः॥ ११	
रामेित रामभदे्रित रामचने्द्रित वा स्मरन्। 
नरो न िलप्यते पापैभुर्िकं्त मिुकं्त च िवन्दित॥ १२	
जगज्जैत्रैकमन्त्रेण रामनाम्नािभरिक्षतम्। 
यः कणे्ठ धारयेत्तस्य करस्थाः सवर्िसद्धयः॥ १३	
वज्रपञ्जरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत्। 
अव्याहताज्ञः सवर्त्र लभते जयमङ्गलम्॥ १४	
आिदष्टवान्यथा स्वप्ने रामरक्षािममां हरः। 
तथा िलिखतवान्प्रातः प्रबुद्धो बुधकौिशकः॥ १५	
आरामः कल्पवृक्षाणां िवरामः सकलापदाम्। 
अिभरामिस्त्रलोकानां रामः श्रीमान्स नः प्रभुः॥ १६	
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तरुणौ रूपसम्पन्नौ सुकुमारौ महाबलौ। 
पुण्डरीकािवशालाक्षौ चीरकृष्णािजनाम्बरौ॥ १७	
फलमूलािशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचािरणौ। 
पुत्रौ दशरथस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ॥ १८	
शरण्यौ सवर्सत्त्वानां श्रेष्ठौ सवर्धनुष्मताम्। 
रक्षःकुलिनहन्तारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ॥ १९	
आत्तसज्जधनुषािवक्षसु्पृशा-वक्षयाशुगिनषङ्गसिङ्गनौ। 
रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा-वग्रतः पिथ सदैव गच्छताम्॥ २०	
संनद्धः कवची खङ्गी चापबाणधरो युवा। 
गच्छन्मनोरथान्नश्च रामः पातु सलक्ष्मणः॥ २१	
रामो दाशरिथः शूरो लक्ष्मणानुचरो बली। 
काकुत्स्थः पुरुषः पूणर्ः कौसल्येयो रघूत्तमः॥ २२	
वेदान्तवेद्यो यज्ञेशः पुराणपुरुषोत्तमः। 
जानकीवल्लभः श्रीमानप्रमेयपराक्रमः॥ २३	
इत्येतािन जपिन्नत्यं मद्भक्तः श्रद्धयािन्वतः। 
अश्वमेधािधकं पुण्यं सम्प्राप्नोित न संशयः॥ २४	
रामं दवूार्दलश्यामं पद्माक्षं पीतवाससम्। 
स्तुविन्त नामिभिदर्व्यैनर् ते संसािरणो नराः॥ २५	
रामं लक्ष्मणपूवर्जं रघुवरं सीतापितं सुन्दरं 
 काकुत्स्थ करुणाणर्वं गणुिनिधं िवप्रिप्रयं धािमर् कम्। 
राजेनं्द्र सत्यसंधं दशरथतयनं श्यामलं शान्तमूितर्ं  
 वन्दे लोकािभरामं रघुकुलितलकं राघवं रावािणरम्॥ २६	
रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय वेधसे। 
रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः॥ २७	
श्रीराम राम रघुनन्दन राम राम 
 श्रीराम राम भरताग्रज राम राम। 
श्रीराम राम राणककर् श राम राम 
 श्रीराम राम शरणं भव राम राम॥ २८	

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मरािम 
 श्रीरामचन्द्रचरणौ वचसा स्मरािम। 
श्रीरामचन्द्रचरणौ िशरसा नमािम 
 श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं प्रपद्ये॥ २९	
माता रामो मित्पता रामचन्द्रः 
 स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रः। 
सवर्स्वं मे रामचन्द्रो दयाल-ु 
 नार्न्यं जाने नैव जाने न जाने॥ ३०	
दिक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्मजा। 
पुरतो मारुितयर्स्य तं वन्दे रघुनन्दनम्॥ ३१	
लोकिभरामं रणरङ्गधीरं राजीवनेत्रं रघुवंशनाथम्। 
कारुण्यरूपं करुणाकरं तं श्रीरामचनं्द्र शरणं प्रपद्ये॥ ३२	
मनोजवं मारुततुल्यवेगं िजतेिन्द्रयं बुिद्धमतां विरष्ठम्। 
वातात्मजं वानरयूथमुख्यं श्रीरामदतूं शरणं प्रपद्ये॥ ३३	
कूजन्तं रामरामेित मधुरं मधुराक्षरम्। 
आरुह्य किवताशाखां वन्दे वाल्मीिककोिकलम्॥ ३४	
आपदामहतार्रं दातारं सवर्सम्पदाम्। 
लोकािभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम्॥ ३५	
भजर्नं भवबीजानामजर्नं सुखसम्पदाम्। 
तजर्नं यमदतूानां रामरामेित गजर्नम्॥ ३६	
रामो राजमिणः सदा िवजयते रामं रमेशं भज े
रामेणािभहता िनशाचरचमू रामाय तस्मै नमः। 
रामान्नािस्त परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यह ं
रामे िचत्तलयः सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर॥ ३७	
राम राम रामेित रमे रामे मनोरमे। 
सहस्रनाम तत्तुल्यं रामनाम वरानने॥ ३८	

  



 3 

	

Chinmaya Book of Ashtottaras and Aratis 
 

 165  




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

  

Chinmaya Book of Ashtottaras and Aratis 
 

 166  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 












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श्री राम जन्म (बालकाण्ड) 
नौमी ितिथ मधु मास पुनीता। सुकल पच्छ अिभिजत हिरप्रीता॥ 
मध्यिदवस अित सीत न घामा। पावन काल लोक िबश्रामा॥ 
सीतल मंद सुरिभ बह बाऊ। हरिषत सुर संतन मन चाऊ॥ 
बन कुसुिमत िगिरगन मिनआरा। स्रविहं सकल सिरताऽमृतधारा॥ 
सो अवसर िबरंिच जब जाना। चले सकल सुर सािज िबमाना॥ 
गगन िबमल संकुल सुर जूथा। गाविहं गुन गंधबर् बरूथा॥ 
बरषिहं सुमन सुअंजुिल साजी। गहगिह गगन दुंदभुी बाजी॥ 
अस्तुित करिहं नाग मुिन देवा। बहुिबिध लाविहं िनज िनज सेवा॥ 
सुर समूह िबनती किर पहँुचे िनज िनज धाम। 
जगिनवास प्रभु प्रगटे अिखल लोक िबश्राम॥ दोहा १९१ ॥ 
 
भए प्रगट कृपाला दीनदयाला कौसल्या िहतकारी। 
हरिषत महतारी मुिन मन हारी अद्भतु रूप िबचारी॥ 
लोचन अिभरामा तनु घनस्यामा िनज आयुध भुज चारी। 
भूषन बनमाला नयन िबसाला सोभािसंधु खरारी॥ छन्द १ ॥ 
कह दइु कर जोरी अस्तुित तोरी केिह िबिध करौं अनंता। 
माया गुन ग्यानातीत अमाना बेद पुरान भनंता। 
करुना सुख सागर सब गुन आगर जेिह गाविहं श्रुित संता। 
सो मम िहत लागी जन अनुरागी भयउ प्रगट श्रीकंता॥ छन्द २ ॥ 
ब्रह्मांड िनकाया िनिमर् त माया रोम रोम प्रित बेद कह।ै 
मम उर सो बासी यह उपहासी सुनत धीर मित िथर न रह॥ै 
उपजा जब ग्याना प्रभु मुसुकाना चिरत बहुत िबिध कीन्ह चह।ै 
किह कथा सुहाई मातु बुझाई जेिह प्रकार सुत प्रेम लह॥ै छन्द ३ ॥ 
माता पुिन बोली सो मित डोली तजहु तात यह रूपा। 
कीजै िससुलीला अित िप्रयसीला यह सुख परम अनूपा॥ 
सुिन बचन सुजाना रोदन ठाना होइ बालक सुरभूपा। 
यह चिरत जे गाविहं हिरपद पाविहं ते न परिहं भवकूपा॥ छन्द ४ ॥ 
िबप्र धेनु सुर संत िहत लीन्ह मनुज अवतार। 
िनज इच्छा िनिमर् त तनु माया गुन गो पार॥ दोहा १९२ ॥ 
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श्री राम राज्यािभषेक (उत्तरकाण्ड) 
कृपािसंधु जब मिन्दर गए। पुर नर नािर सुखी सब भए॥ 
गुर बिसष्ट िद्वज िलए बुलाई। आजु सुघरी सुिदन समुदाई॥ 
सब िद्वज देहु हरिष अनुसासन। रामचन्द्र बैठिहं िसंघासन॥ 
मुिन बिसष्ट के बचन सुहाए। सुनत सकल िबप्रन्ह अित भाए॥ 
कहिहं बचन मृद ुिबप्र अनेका। जग अिभराम राम अिभषेका॥ 
अब मुिनबर िबलंब निहं कीजै। महाराज कहँ ितलक करीजै॥ 
तब मुिन कहउे सुमंत्र सन सुनत चलेउ हरषाइ। 
रथ अनेक बहु बािज गज तुरत सँवारे जाइ॥ दोहा ॥ 
जहँ तहँ धावन पठइ पुिन मंगल द्रब्य मगाइ। 
हरष समेत बिसष्ट पद पुिन िसरु नायउ आइ॥ दोहा ॥ 
सुनु खगेस तेिह अवसर ब्रह्मा िसव मुिन बृंद। 
चिढ़ िबमान आए सब सुर देखन सुखकंद॥ दोहा ॥ 
प्रभ ुिबलोिक मुिन मन अनुरागा। तुरत िदब्य िसंघासन मागा॥ 
रिब सम तेज सो बरिन न जाई। बैठे राम िद्वजन्ह िसरु नाई॥ 
जनकसुता समेत रघुराई। पेिख प्रहरष ेमुिन समुदाई॥ 
बेद मंत्र तब िद्वजन्ह उचारे। नभ सुर मुिन जय जयित पुकारे॥ 
प्रथम ितलक बिसष्ट मुिन कीन्हा। पुिन सब िबप्रन्ह आयस ुदीन्हा॥ 
सुत िबलोिक हरषीं महतारी। बार बार आरती उतारी॥ 
िबप्रन्ह दान िबिबिध िबिध दीन्ह।े जाचक सकल अजाचक कीन्ह॥े 
िसंघासन पर ित्रभुअन साईं। देिख सुरन्ह दुंदभुीं बजाई॥ 
नभ दुंदभुी बाजिहं िबपुल गंधबर् िकंनर गावहीं। 
नाचिहं अपछरा बृंद परमानंद सुर मुिन पावहीं॥ 
भरतािद अनुज िबभीषनांगद हनुमदािद समेत ते। 
गहें छत्र चामर ब्यजन धन ुअिस चमर् सिक्त िबराजते॥ छन्द १ ॥ 
श्री सिहत िदनकर बंस भूषन काम बहु छिब सोहई। 
नव अंबुधर बर गात अंबर पीत सुर मन मोहई॥ 
मुकुटांगदािद िबिचत्र भूषन अंग अंगिन्ह प्रित सजे। 
अंभोज नयन िबसाल उर भुज धन्य नर िनरखंित जे॥ छन्द २ ॥ 
वह सोभा समाज सुख कहत न बनइ खगेस। 
बरनिहं सारद सेष श्रुित सो रस जान महसे॥ दोहा ॥ 
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िशवजी द्वारा स्तुित	(उत्तरकाण्ड) 
बनैतेए सुनु संभु तब आए जहँ रघुबीर। 
िबनय करत गदगद िगरा पूिरत पुलक सरीर॥ दोहा ॥ 
जय राम रमा रमनं समनं। भव ताप भयाकुल पािह जनं। 
अवधेस सुरेस रमेस िबभो। सरनागत मागत पािह प्रभो॥ छन्द १ ॥ 
दससीस िबनासन बीस भुजा। कृत दिूर महा मिह भूिर रुजा। 
रजनीचर बृंद पतंग रह।े सर पावक तेज प्रचंड दह॥े छन्द २ ॥ 
मिह मंडल मंडन चारुतरं। धृत सायक चाप िनषंग बरं। 
मद मोह महा ममता रजनी। तप पुंज िदवाकर तेज अनी॥ छन्द ३ ॥ 
मनजात िकरात िनपात िकए। मृग लोग कुभोग सरेन िहए। 
हित नाथ अनाथिन पािह हरे। िबषया बन पावँर भूिल परे॥ छन्द ४ ॥ 
बहु रोग िबयोिगन्ह लोग हए। भवदंिघ्र िनरादर के फल ए॥ 
भव िसंधु अगाध परे नर ते। पद पंकज प्रेम न जे करते॥ छन्द ५ ॥ 
अित दीन मलीन दखुी िनतहीं। िजन्ह कें  पद पंकज प्रीित नहीं॥ 
अवलंब भवंत कथा िजन्ह कें । िप्रय संत अनंत सदा ितन्ह कें  ॥ छन्द ६ ॥ 
निहं राग न लोभ न मान मदा। ितन्ह कें  सम बैभव वा िबपदा। 
एिह ते तव सेवक होत मुदा। मुिन त्यागत जोग भरोस सदा॥ छन्द ७ ॥ 
किर प्रेम िनरंतर नेम िलएँ। पद पंकज सेवत सुद्ध िहएँ। 
सम मािन िनरादर आदरही। सब संत सुखी िबचरंित मही॥ छन्द ८ ॥ 
मुिन मानस पंकज भृंग भजे। रघुबीर महा रनधीर अजे। 
तव नाम जपािम नमािम हरी। भव रोग महागद मान अरी॥ छन्द ९ ॥ 
गुन सील कृपा परमायतनं। प्रनमािम िनरंतर श्रीरमनं। 
रघुनंद िनकंदय दं्वद्वघनं। मिहपाल िबलोकय दीनजनं॥ छन्द १० ॥ 
बार बार बर मागउँ हरिष देउ श्रीरंग। 
पद सरोज अनपायनी भगित सदा सतसंग॥ दोहा ॥ 
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Conclusion 
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

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a. न तत्र सूयोर् भाित न चन्द्रतारकं नेमा िवद्युतो भािन्त कुतोऽयमिग्नः। 
तमेव भान्तम ्अनुभाित सवर्ं तस्य भासा सवर्िमदं िवभाित॥  

b. ॐ नारायणाय िवद्मह ेवासुदेवाय धीमाही तन्नो िवष्णु प्रचोदयत  
c. ॐ श्री महादेव्य ैच िवद्मह ेिवष्णु पत्न्यै च धीमिह तन्नो लक्ष्मी प्रचोदयात्॥ 
d. ॐ तत्पुरुषाय िवद्मह,े महादेवाय धीमिह तन्नो रुद्र: प्रचोदयात्। 
e. ॐ एकदन्ताय िवद्धमह,े वक्रतुण्डाय धीमिह, तन्नो दिन्त प्रचोदयात्॥ 
f. ॐ दाशरथाय िवद्मह ेसीता वल्लभाय धीमही तन्नो रामः प्रचोदयात्॥ 
g. ॐ आञ्जनेयाय िवद्मह ेवायुपुत्राय धीमिह तन्नो हनुमत् प्रचोदयात्॥ 
h. ॐ सद्गरुुदेवाय िवद्मह।े परब्रह्मण ेधीमिह। तन्नो गुरुः प्रचोदयात्॥ 
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om saha nā-bhavatu saha nau bhunaktu saha vīryam karavāvahai 
tejasvināvadhītamastu mā vidviṣāvahai 
om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ 

samasta jana kalyāṇe niratam karuṇāmayam 
namāmi cinmayam devam sadgurum brahmavidvaram 

tvameva mātā ca pitā tvameva 
 tvameva bandhuśca sakhā tvameva 
tvameva vidyā draviṇam tvameva 
 tvameva sarvam mama deva deva 

śīr rāmarakṣāsftotra 

viniyogaḥ 

asya śrīrakṣāstotramantrasya budhakauśikaṛṣiḥ śrīsītārācandro devatā anuṣṭupa chandaḥ sītā 
śaktiḥ śrīmān hanumān kīlakam śrīrāmacandraprītyarthe rāmarakṣtotrajape viniyogaḥ 

dhyānam 

dhyāyedājānubāhum dhṛtaśaradhanuṣam baddhapādmāsanastham 
 pītam vāsovsānam navakamala dalaspardhinetram prasannam 
vāmāṅkaārūḍhasītāmukhakamalamilallocanam nīradābham 
 nānālaṅkāradīpatam dadhatamurujaṭāmaṇḍalam rāmacandram 

stotram 

caritam raghunāthasya śatakoṭipravistaram 
ekaikamakṣaram puṁsām mahāpātakam 1 

dhyātvā nīlotpalaśyāmam rājīvalocanam 
jānakīlakṣamaṇopetam jaṭāmukuṭamaṇḍitam 2 

sāsitūṇadhanurbāṇapāṇim naktamcarāntakam 
svalīlayājagattrātumāvirbhūtamajam vibhum 3 

rāmarakṣā paṭhetprājñaḥ pāpaghanīm sarvakādām 
śirome rāghavaḥ pātu bhālam daśarathātmajaḥ 4 

kausalyeyo dṛṣau pātu viśvāmitrapriyaḥ śrutī 
ghrāṇam pātu makhatrātā mukham saumitravatsalaḥ 5 

jihvām vidyānidhiḥ pātu kaṇṭham bharatavanditaḥ 
skandhau divyāyudhaḥ pātu bhujau bhagneśakārmukaḥ 6 

karau sītāpatiḥ pātu hṛadayam jāmadagnyajit 
madhyam pātu kharadhvaṁsī nābhim jāmbavadāśrayaḥ 7 

sugrīveśaḥ kaṭī pātu sakthinī hanumatprabhuḥ 
ūrū raghūtamaḥ pātu rakṣaḥkulavināśakṛtaḥ 8 
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jānunī setukṛpātpādau jaṅghe daśamukhāntakaḥ 
pādau vibhīṣaṇaśrīdaḥ pātu rāmo’khilam vapuḥ 9 

etām rābabalopetām rakṣām yaḥ sukṛtī paṭhet 
sa cirāyuḥ sukhī putrī vijayī vinayī bhavet 10 

pātālabhūtalavyomacāriṇachadmacāriṇaḥ 
nadraṣṭumapi śaktaste rakṣitam rāmanāmābhiḥ 11 

rāmeti rāmabhadreti rāmacandreti vā smaran 
naro na lipyate pāpairbhuktim muktim ca vindati 12 

jagajjaitraikamantreṇa rāmanāmnābhirakṣitam 
yaḥ kaṇṭhe dhārayettasya karasthāḥ sarvasiddhayaḥ 13 

vajrapañjaranāmedam yo rāmakacam smaret 
avyāhatājñaḥ sarvatra labhate jayamaṅgalam 14 

ādiṣṭavānythā svapne rāmarakṣāmimām harḥ 
tathā likhitavānprātaḥ prabuddho budhakauśikaḥ 15 

ārāmaḥ kalpavṛkṣāṇām virāmaḥ sakalāpdām 
abhirāmastrilokānām rāmaḥ śrīmansa naḥ prabhuḥ 16 

taruṇau rūpasampannau sukumārau mahābalau 
puṇḍarīkāviśālākṣau cīrakṛṣṇājināmbarau 17 

phalamūlāśinau dāntau tāpasau brahmacāriṇau 
putrau daśarathasyaitau bhrātarau rāmalakṣamaṇau 18 

śaraṇyau sarvasattvānām śreṣṭhau sarvadhanuṣmatām 
rakṣaḥnihantārau trāyetām no raghūttamau 19 

āttasajjadhanuṣāvikṣusfpṛśā-vakṣayāśuganiṣaṅgasaṅginau 
rakṣaṇāya mama rāmalakṣamaṇā-vagrtaḥ pathi sadaiva gacchatām 20 

sannaddha kavacī khaṅgī cāpabāṇadharo yuvā 
gacchanmanorathānnaśca rāmaḥ pātu salakṣamaṇaḥ 21 

rāmo dāśarathiḥ śūro lakṣmaṇānucaro balī 
kākutsthaḥ puruṣaḥ pūrṇaḥ kausalyeyo raghūttamaḥ 22 

vdāntavedyo yajñeśaḥ purāṇapuruṣottamaḥ 
jānakīvallabhaḥ śrīmānaprameyaparākramaḥ 23 

ityetānijapannityam madbhaktaḥ śraddhayānvitaḥ 
aśvamedhādhikam puṇyam samprapnoti ba saṁśayaḥ 24 

rāmam dūrvādalaśyāmam padmākṣam pītavāsam 
stuvanti nāmabhirdivyairna saṁsāriṇo narāḥ 25 



 12 

rāmam lakṣamaṇapūrvajambraghuvaram sītāpatim sundaram 
 kākutstha karuṇārṇavam guṇanidhim viprapriyam dhārmikam 
rājendram satyasandha daśarathatayanam śāmalam śāntamūrtim 
 vande lokābhirāmam raghukulatilakam rāghavam rāvaṇiram 26 
rāmāya rāmabhadrāya rāmacandrāya vedhase 
raghunāthāya nāthāya sītāyāḥ pataye namaḥ 27 
śrīrāma rāma raghunandan rāma rāma 
 śrīrāma rāma bharatāgraja rāma rāma 
śrīrāma rāma rāṇakarkaśa rāma rāma 
 śrīrāma rāma śaraṇam bhava rāma rāma      28 
śrīrāmacandracaraṇau manasā smarāmi 
 śrirāmacandracaraṇau vcaasā smarāmi 
śrīrāmacandracaraṇau śirasā namāmi 
 śrīrāmacandracaraṇau śaraṇam prapadye      29 
mātā rāmo matpitā rāmacandraḥ 
 svāmī rāmo matsakhā rāmacandraḥ 
sarvasva me rāmacandro dayālu  
 rnānyam jāne naiva jāne na jāne        30 
dakṣiṇe lakṣamaṇo yasya vāme tu janakātmajā 
purato mārutiryasya tam vande raghunandanam 31 
lokābhirāmam raṇaraṅgadhīram rājīvanetram raghuvaṁśanātham 
kāruṇyarūpam karuṇākaram tam śrīrāmacandram śaraṇam prapadye 32 
manojavam mārutatulyavegam 
 jitendriyam buddhimatām variṣṭham 
vātātmajam vānarayūthamukhyam 
 śrīrāmadūtam śirasā namāmi         33 
kūjtam rāmarāmeti madhuram madhurākṣaram 
āruhya kavitāśākhām vande vālmīkikokilam 34 
āpadāmahartāram dātāram sarva sampadām 
lokābhirāmam śrīrāmam bhūyo bhūyo nmāmyaham 35 
bharjanam bhavabījānāmarjanam sukha sampadām 
tarjanam yamadūtānam rāmarāmeti garjanam 36 
rāmo rājamaṇiḥ sadā vijayate rāmam rāmam ramśam bhaje 
rāmeṇābhihitā niśācaracamū rāmāya tasmai namaḥ 
rānnāst parāyaṇam parataram rāmasya dāso’smyaham 
rāme cittalayaḥ sadā bhavatu me bho rāma māmuddhara 37 
rāma rāma rāmeti rame rāme manorame 
sahasranāma tattulyam rāmanāma varānane 38 
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

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 
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
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Shri Rāma Janma (Bālakāṇḍa) 

naumī tithi madhumāsa punītā, sukala paccha abhijita hariprītā 
madhyadivasa ati sīta na ghāmā, pāvana kāla loka biśrāmā 

sītala manda surabhi baha bāū, haraṣita sura santana mana cāū 
bana kusumita girigana maniārā, sravahi sakala saritā'mṛtadhārā 

so avasara biranci jaba jānā, cale sakala sura sāji bimānā 
gagana bimala sankula sura jūthā, gāvahi guna gandharba barūthā 

baraṣahi sumana suanjuli sājī, gahagahi gagana dundubhī bājī 
astuti karahi nāga muni devā, bahubidhi lāvahi nija nija sevā  

sura samūha binatī kari pahuce nija nija dhāma 
jaganivāsa prabhu pragaṭe akhila loka biśrāma doha 191 

 

bhae pragaṭa kṛpālā dīnadayālā kausalyā hitakārī 
haraṣita mahatārī muni mana hārī adbhuta rūpa bicārī 
locana abhirāmā tanu ghanasyāmā nija āyudha bhuja cārī 
bhūṣana banamālā nayana bisālā sobhāsindhu kharārī  1 

kaha duī kara jorī astuti torī kehi bidhi karau anantā 
māyā guna gyānātīta amānā beda purāna bhanantā 
karunā sukha sāgara saba guna āgara jehi gāvahi śruti santā 
so mama hita lāgī jana anurāgī bhayau prakaṭa śrīkantā  2 

brahmānḍa nikāyā nirmita māyā roma roma prati beda kahai 
mama ura so bāsī yaha upahāsī sunata dhīra mati thira na rahai 
upajā jaba gyānā prabhu musukānā carita bahuta bidhi kīnha cahai 
kahi kathā suhāī mātu bujhāī jehi prakāra suta prema lahai  3 

mātā puni bolī so mati ḍolī tajahu tāta yaha rūpā 
kijai sisulīlā ati priyasīlā yaha sukha parama anūpā 
suni bacana sujānā rodana ṭhānā hoi bālaka surabhūpā 
yaha carita je gāvahi haripada pāvahi te na parahi bhavakūpā 4 

bipra dhenu sura santa hita līnha manuja avatāra 
nija icchā nirmita tanu māyā guna go pāra  doha 192 
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Shri Rāma Rājyābhisheka (Uttarakāṇḍa) 

kṛpāsindhu jaba mandira gae, pura nara nāri sukhī saba bhae 
gur basiṣṭa dvija lie bulāī, āju sugharī sudina samudāī 

saba dvija dehu haraṣi anusāsana, rāmacandra baiṭhahin siṅghāsana 
muni bsiṣṭa ke bacana suhāe, sunata sakala bipranha ati bhāe 

kahahin bacana mṛdu bipra anekā, jaga abhirāma rāma abhiṣekā 
aba munibara bilamba nahin kījai, mhārāja kahan tilaka karījai 

taba muni kaheu sumantra sana sunata caleu haraṣāi 
ratha aneka bahu bāji gaja turata savāṁre jāi   doha 

jahaṁ tahaṁ dhāvana paṭhai puni maṅgala drabya magāi 
haraṣa sameta basiṣṭa pada puni siru nāyau āi  doha  

sunu khagesa tehi avasara brahmā siva muni bṛnda 
caḍhi bimāna āe saba sura dekhana sukha kanda  doha 11(ga)) 

prabhu biloki muni mana anurāgā, turata dibya siṅghāsana māgā 
rabi sama teja so barani na jāī, baiṭhe rāma dvijanha siru nāī 

janakasutā sameta raghurāī, pekhi praharaṣe muni samudāī 
beda mantra taba dvijanha ucāre, nabha sura muni jaya jayati pukāre 

prathama tilaka basiṣṭa muni kīnhā, puni saba bipranha āyasu dīnhā 
suta biloki haraṣī mahatārī, bāra bāra āratī utārī 
bipranha dāna bibidhi bidhi dīnhe, jācaka sakala ajācaka kīnhe 
siṅghāsana para tribhuvana sāī, dekhi suranha dundubhī bajāī 

nabha dundubhī bājahi bipula gandarbha kinnara gāvahī 
nācahi apachharā bṛnda paramānanda sura muni pāvahī 
bharatādi anuja bibhīṣanāṅgada hanumadādi sameta te 
gahe chhatra cāmara byajana dhanu asi carma sakti birājate  1 

śrī sahita dinakara bansa bhūṣana kāma bahu chhabi sohaī 
nava ambudhara bara gāta ambara pīta sura mana mohaī 
mukuṭāṅgadādi bicitra bhūṣana aṅga aṅganhi prati saje 
ambhoja nayana bisāla ura bhuja dhaanya nara nirakhanti je  2 

vaha sobha samāja sukha kahata na bnai khagesa 
baranahi sārada seṣa śruti so rasa jāna mahesa   doha 
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Stuti by Shivji 

bainateya sunu sambhu taba āe jaha raghubīra 
binaya karata gadagada girā pūrita pulaka sarīra   doha 

jaya rāma ramā ramanam samanam, bhava tāpa bhayākula pāhi janam 
avadhesa suresa mahesa bibho, saranāgata māgata pāhi prabho  1 

dasasīsa bināsana bīsa bhujā, kṛta dūri mahā mahi bhūri bhujā 
rajanīcara bṛnda pataṅga rahe, sara pāvaka teja pracanḍa dahe  2 

mahi manḍala manḍana cārutaram, dhṛta sāyaka cāpa niṣaṅga baram 
mada moha mahā mamatā rajanī, tapa punja divākara teja anī  3 

manajāta kirāta nipāta kiye, mṛga loga kubhoga sarena hiye 
hati nātha anāthani pāhi hare, biṣayā bana pāvara bhūli pare   4 

nahi rāga na lobha na māna madā, tinha ke sama baibhava vā bipadā 
ehi te tava sevaka hota mudā, muni tyāgata joga bharosa sadā  5 

kari prema nirantara nema liye, pada paṅkaja sevata suddha hiye 
sama māni nirādara ādarahī, saba santa sukhī bicaranti mahī  6 

muni mānasa paṅkaja bhṛṅga bhaje, raghubīra mahā ranadhīra aje 
tava nāma japāmi namāmi harī, bhava roga mahāgada māna arī  7 

guna sīla kṛpā paramāyatanam, pranamāmi nirantara śrīramanam 
raghunanda nikandaya dvandvaghanam, mahipāla bilokaya dīnajanam 8 

bāra bāra bara māgau haraṣi deu śrīraṅga 
pada saroja anapāyanī bhagati sadā satasaṅga  doha  
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Conclusion 

Shri Rama Arti 
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 
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Çré Chinmaya Äraté 
 

äraté Çré Chinmaya sadguru ké 
divya rüpa mürati karuëä ké |(2) äraté Sadguru ké… 

 

caraëoà me unake çänti samäe 
çaraëägata ké bhränti miöäe 
päpa täpa santäpa haraëa ké | äraté Sadguru ké… 

 

veda upaniñad gétä ko gäyä 
dharma sanätana phirase jagäyä 
çuddha néti préti Çaìkara ké | äraté Sadguru ké… 

 

Siddhabäòi ki tapo bhümi meià 
nitya viräje Guru hamäre 
bhaktahådaya änanda srota ké | äraté Sadguru ké… 
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na tatra sūryo bhāti na candratārakaṁ nemā vidyuto bhānti kuto'yamagniḥ | 
tameva bhāntamanubhāti sarvaṁ tasya bhāsā sarvamidaṁ vibhāti || 
1. Om	naaraayanaaya	vidmahe	vaasudevaaya	dheemahi	tanno	vishnuh	

prachidayat 
2. Om	mahadevyai	cha	vidmahe	vishnupatnyai	cha	dheemahi	tanno	lakshmi	

prachidayat 
3. Om	tatpurushaaya	vidmahe	mahaadevaaya	dheemahi	tanno	rudrah	

prachidayat 
4. Vakratundaya Dhimahi, Tanno Danti Prachodayat॥ 
5. Om Dāsharaathaaya Vidmahe Sitavallabhāya Dhimahi, Tanno Ramah 

Prachodayat॥ 
6. Om āñjaneyāya vidmahe vāyuputrāya dhı̄mahi tanno hanumat pracodayāt॥ 
7. Om	Sadgurudevāya vidmahe, parabrahmane dhı̄mahi tanno guruḥ 

pracodayāt. 
 


